
18.03.2024 
Меню                                      

   
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА                                  

Салат  "Праздничный"                                                                            100                        2,22 
(морковь, лук, огурцы маринованные, говядина 
отварная)                                                                                                                                                   

  

Салат  "Русалочка"                                                                              100                        1,72 
(морская капуста, огурцы свежие, яйцо, 
зел.горошек, краб.палочки, майонез)                                                                                                                               

  

Салат по гречески                                                                    100                        2,82 
Салат  из  помидоров и сладкого перца                                                       100                        2,11 
Салат  из  свеклы с  сыром  и  чесноком                                                        100                        1,04 

I  БЛЮДА                                        
Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями и 
птицей                                   

250/20                     0,92 

Щи  из свежей капусты с картофелем со сметаной                                         250/20                     1,31 
II БЛЮДА                                        

Шашлык  из  свинины                                                                             100                        4,81 
Котлеты  из  птицы  с  тмином                                                                   100                        2,56 
Тефтели  из  свинины                                                                            115/75                     2,84 
Рыба, тушенная  в  томате  с  овощами (минтай)                                            100/75                     2,87 
Бабка картофельная со свининой                                                                 260/20                     2,90 
Филе птицы "Радуга"                                                                             120                        4,15 
Запеканка  из  творога  со  сметаной                                                           150/25                     2,54 

ГАРНИРЫ                                         
Картофельное  пюре                                                                             200/7                      0,99 
Макаронные  изделия  отварные                                                                 200/7                      0,48 
Каша  ячневая  вязкая                                                                           200/7                      0,38 

НАПИТКИ                                         
Компот  из  сухофруктов                                                                         200                        0,23 
Кефир                                                                                           200                        0,37 
Сок (АВС)                                                                                       200                        1,02 

ХЛЕБ                                            
Хлеб  пшеничный                                                                          25                         0,11 
Хлеб  ржаной                                                                            15                         0,06 
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