
26.04.2024 
Меню                                      

   
ХОЛОДНЫЕ БЛЮДА                                  

Салат  "Праздничный"                                                                            100                        2,23 
(морковь, лук, огурцы маринованные, говядина 
отварная)                                                                                                                                                   

  

Салат  из  квашеной  капусты                                                                100                        0,96 
Сельдь  с  луком                                                                                50/30/20                   1,13 
Салат  "Школьные  годы"                                                                100                        1,93 
(капуста, огурцы, помидоры)                                                                                                                                                                                
Салат из птицы с яблоками                                                                   100                        2,17 
(филе птицы, огурцы свежие, яблоки, майонез)                                                                                                                                                               
Салат  из  свеклы с  сыром  и  чесноком                                                        100                        1,08 

I  БЛЮДА                                        
Суп  картофельный  с  рисовой  крупой и птицей                                         250/20                     1,15 
Щи  из свежей капусты с картофелем со сметаной                                         250/20                     1,39 

II БЛЮДА                                        
Шницель  рубленый  из  свинины                                                                  120                        2,94 
Свинина  запеченная  с  сыром                                                           100                        4,97 
Филе птицы,  запеченное  с  помидорами                                            120                        4,08 
Рыба  жареная (скумбрия)                                                                 75 3,26 
Бифштекс  "Смак"                                                                            95                         2,94 

ГАРНИРЫ                                         
Картофельное  пюре                                                                             200/7                      1,17 
Каша  овсяная  вязкая                                                                         200/7                      0,46 
Макаронные  изделия  отварные                                                                  200/7                      0,48 

НАПИТКИ                                         
Кисель  из  концентрата                                                                         200                        0,38 
Кефир                                                                                           200                        0,42 
Сок (АВС)                                                                                       200                        1,02 

ХЛЕБ                                            
Хлеб  пшеничный                                                                          25                         0,11 
Хлеб  ржаной                                                                             15                         0,06 
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